
「客家茶香—擂茶」  
                                                      上課時間:109.01.05 

● 活動流程 

時間 流程 教學重點 

8:30-9:00 報到 準備教具 

9:00-9:15 上擺个課程

複習 

客語句型複習: 

◎這係𠊎等做个_____獅, 厥____係用＿＿＿＿做个。 

◎𠊎等个獅仔會____、_____..。 

9:15-10:45 今哺日个課

程紹介 

課程— 

客家擂茶   

*擂茶介紹 

1.利用 PPT介紹擂茶的由來及步驟  

   2.擂茶的用具:擂缽、擂棍 

   3.擂茶材料:綠茶葉、番豆、黑麻仔、白麻仔、米仔 、糖 

*擂茶香歌曲教唱 

*共下來擂茶  
1.共下來擂茶當生趣  

•大家一起來體驗擂茶活動，一邊學習一邊擂茶，印象會非常深刻。  

•老師發下工具和材料之前再把擂茶流程說明一次，並強調 合作和安

全的重要。  

•老師用客語進行活動並發下擂缽、擂棍和材料，請大家複誦 一次客

語詞彙。客語句型 問：擂 茶 愛 用 著 麼 个？→答：擂 茶 愛 用 

著______。 

2.一儕擂十下，緊擂緊算  

• 開始活動時，各組同時進行擂茶，每個人都擂十下，其他 沒擂的

組員用客語數數 1-10，再換第二個人，以此類推。每一組都在邊擂邊

數。  可以替換數數的指導語，如「加油、加油」或「蓋生趣、蓋生

趣」、「共下擂茶蓋生趣」等等。 

3.擂到勻勻，擂到油油  

• 有的組別已經擂得油油亮亮，老師替換語句「擂到勻勻」、 「擂

到油油」，讓家長知道要擂到那樣的程度。 • 可以用問句：「愛擂

到仰般？」答句：「愛擂到勻勻，愛擂到油油」交替練習。  

 4.沖燒水愛細義  

•請已經達到油油亮亮程度的小組安靜等待進行「沖燒水」。 •請家

長代領「沖燒水愛細義」活動，輪流沖燒水。  

•全數沖完熱水後，請家長將擂茶分配到家人的茶杯中，各自品嚐。  

10:45-11:00 擂茶品嘗 *共下來啉擂茶(一邊啉茶,輪流說出擂茶味道)。 
◎擂茶好啉無？擂茶好啉,有___.____.____味緒。 

11:00-11:30 親師討論時

間 

1.幼兒跟工讀生到遊戲中心玩戲  

2.親師座談 

 

 

 

 

 



 
● 活動照片 
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講師向親子介紹擂茶的由來 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師教唱擂茶歌曲 
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親子共同製作擂茶 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

親子共同品嘗製作完成的擂茶 

 

 

 

 


